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Nakupovanje je eno izmed bolj ali manj priljubljenih opravil za otroke in starSe. Nekateri otroci namrec uzivajo
pri sodelovanju ob obisku prodajaln, medtem ko druge tovrstna situacija posebej ne zabava. Kljub vsemu pa je
lahko tudi nujen opravek, kot je nakupovanje, priloznost za igrivo in prijetno druzenje z otrokom, ki ga
izkoristimo tudi za spodbujanje otrokove komunikacije, govora in jezika.

S pripravo na obisk trgovine lahko pricnete ze doma. Preden se odpravite po nakupih, skupaj z otrokom pripravite
nakupovalni seznam. Taksna aktivnost je ponavadi vSec tako mlajSim kot tudi starejSim predSolskim otrokom. Mlajsim lahko
ponudite Stevilne reklamne letake, iz katerih izberejo slike Zivil in stvari, ki jih boste kupili. Nato jih izrezejo in nalepijo na vas
nakupovalni seznam. Pod slikami lahko odrasli zapisete tudi besede in jih glasno preberete otroku. StarejSe predsolske
otroke pa lahko spodbudite k oblikovanju lastnega nakupovalnega seznama. Izbiro Zelenih stvari lahko narisejo, ¢e pa znajo,
tudi zapiSejo. Dovolite jim, da so pri ustvarjanju ¢im bolj samostojni in kreativni!

Otroku lahko predlagate, da doma pripravi svojo trgovino in s tem spodbudite razvoj otrokove simbolne igre. V simbolno
igro namrec radi vnasajo svoja dozivetja in izkusnje. Za igro otroku ponudite prazne Skatle in razli¢cne embalaze, letake z
Zivili, kupone ter podobno. Ponudite mu celo manjSo kosarico ali nakupovalno vreco. Izdelate lahko denar in kreditne kartice
ali uporabite denar iz namizne igre Monopoli, kartonasta embalaza pa bo kot nalas¢ za izdelavo blagajne. Otrok lahko za
svojo trgovino pripravi tudi svoj reklamni letak.

Obisk trgovine pa je lahko zelo stresna izkusnja za senzorno preobcutljive otroke. Le-te zmoti prenasicenost drazljajev z
vidnimi in zvo&nimi drazljaji, z razli¢nimi vonji in gne¢o. Ce otrok obisk trgovine zavraca, vi pa nimate izbire, kot da ga
vzamete s sabo, se s takSnim otrokom odpravite v trgovino v ¢asu manjsSe gnece, s seboj pa naj odnese svojo najljubso
igrac¢o. Ce nakupovanja ne mara, nacrtujte kratke in hitre obiske prodajaln (na primer kupite samo 2 stvari in nakupujte
krajsi ¢as). SkusSajte ga motivirati tudi s tem, da nakupovanju sledi njemu vSecna aktivnost, kot je na primer obisk babice ali
odhod na otrosko igris¢e. Pomembno je, da ste pri nastevanju aktivnosti jasni in kratki (na primer recete: »Najprej greva v
trgovino, nato pa na igris¢e.«) Otroka lahko pripravite na to Ze doma, tako da skupaj nariSete, kaj boste poceli sprva in kaj
potem. Vizualna opora mu bo pomagala pri razumevanju, kaj se zgodi prej in kaj potem oziroma kaj sledi nakupovanju.

Ob obisku trgovine sledi veliko zabavnih moznosti, kako vkljuciti otroka v skupno nakupovanje. Med samim nakupovanjem je
zelo priporocljivo, da si vzamete Cas in sledite tudi otroku. PoCakajte na njegovo pobudo, da vam nekaj pokaZe in tako
opazite, na kaj je pozoren.

Kadar odrasli nakupujemo, stvari vzamemo v roke, jih otipamo, povohamo, stisnemo, potresemo. Skorajda nemogoce je, da
bi nakupovali brez vklju¢evanja svojih cutov, zato poskusite vedno, ko je le mogoce, v senzorna dozivetja vkljuditi tudi
otroke. Dovolite jim, da se dotaknejo zivil, kot so na primer Skatle s kosmici, plastenke s pijaCo, razno sadje. Pogovarjajte se
o tem, kaj vidijo, vonjajo, tipajo in slisijo. Vklopite vse Cute.

Tudi najmlajsim omogocite, da ob pomoci nakupovalnega seznama, ki ste ga sestavili doma, sami poiscejo zivila. Na ta nacin
jih spodbujate, da primerjajo fotografije ali narisane ilustracije s konkretnimi predmeti. Ce zelo radi grabijo po policah, jih
zaposlite tako, da nosijo nakupovalni seznam in vam pomagajo predvsem pri zlaganju v voziCek. Uporabite tudi manjse
vozicke, namenjene otrokom (na primer s sprednjim delom, ki izgleda kot otroski avtomobil) ali manjse koSarice namenjene
uporabi za otroke, da lahko ti pri nakupovanju ¢im bolj aktivno sodelujejo.

Ko greste mimo police in izberete Zivilo z nakupovalnega spiska, lahko otroku izpostavite napis na embalazi in ga
poimenujete. Na ta nacin bo postal pozoren na natisnjeno besedo in ¢rke. Ce napis vsebuje katero od ¢rk, ki so tudi v
otrokovem imenu, to ¢rko izpostavite (na primer poudarite: »Z727 kot Ziva in 2222 kot Zitne blazinice.«) Mlajsi predsolski
otroci se namre¢ na branje in pisanje pripravljajo Ze takrat, ko na primer starsi na embalazi njhovega najljubsega zivila
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izpostavljajo natisnjene besede in Crke ter jih poimenujejo. Ob tem ni pomembno, da otrok crkuje in glaskuje sam, temvec da
je zgolj pozoren na sliSano informacijo.

Ob nakupovanju s starejsimi predsolskimi otroki pa lahko razvijate tudi zahtevnejSe ves¢ine zgodnje pismenosti. Pokazite jim
besedo na nakupovalnem spisku in besedo, ki je zapisana na oznacbi izdelka oziroma na oznacbi police, kjer se izdelek
nahaja. Ce bo otroka aktivnost zanimala, se bo morda vanjo vklju¢il in pri ostalih izdelkih sam preveril, ali se na prvem mestu
nahaja enaka ¢rka oziroma ali je sosledje ¢rk enako kot na spisku. Ob tem ni potrebno, da pozna vse ¢rke, lahko jih le
primerja po videzu. Prvo ¢rko na nakupovalnem spisku lahko predhodno oznacite z barvo in tako otroku omogocite, da si jo
bo lazje zapomnil.

Med obiskom trgovine lahko pripomorete tudi k razvoju otrokovega fonoloskega zavedanja. Zivila, ki jih izberete in
polozite v nakupovalni vozicek, lahko zlogujete in ugotavljate Stevilo zlogov ter primerjate nakupljena Zivila po dolzini besed
oziroma Stevilu zlogov.

Zivilske prodajalne omogocajo Stevilne priloznosti za ucenje novih besed in Sirjenje otrokovega besednjaka. Med
nakupovanjem pa lahko Cas izkoristite tudi za spoznavanje nadpomenk in podpomenk, medtem ko z otrokom iscete vse
potrebne sestavine (na primer ga sprasujete, kje boste nasli jagode - ali pri sadju ali zelenjavi, kje boste nasli ¢okolado - ali
na oddelku sladkarij ali mesa, kje se nahaja mle¢ni namaz - ali na oddelku mlecnih izdelkov ali prigrizkov in podobno).

Nakupovanje pa predstavlja tudi odlicno priloznost za spodbujanje sledenja navodilom. Otroku lahko med obiskom
trgovine podate razlictne napotke z enostavnimi ali sestavljenimi navodili, ki naj vkljuCujejo tako predloge, pridevnike,
nasprotne pojme, oblike in koli¢ine (na primer: »Prinesi mi eno kislo sadje in eno rdeco zelenjavo!«) Zahtevnost navodil
prilagodite starosti otroka.

Za krajsanje Casa v trgovini je primerno tudi uganjevanje. Otroka lahko postavite v vlogo detektiva, ki iS¢e opisano stvar.
Otroku podajte nekaj namigov, da sam poisCe opisano (na primer: »PoiS¢i nekaj sladkega, kar pogosto jemo za zajtrk in se
nahaja v hladilniku!«). Navedena aktivnost spodbuja otroka k slusni pozornosti in razumevanju jezika.

Cas v trgovini pa nudi stevilne priloZnosti za razvoj socialne komunikacije. Otroka lahko spodbujate k ustreznim
pozdravom in vljudnostnim izrazom ter ga spodbudite k socialnemu kontaktu z drugimi (na primer, da trgovko vprasa, kje se
nahaja doloCeno Zivilo). Najbolj zaZeleno je, da ste vzor otroku tudi sami.

Ob prihodu domov naj vam otrok pomaga tudi pri pospravljanju nakupljenih produktov. TakSna aktivnost nudi moZnost za
ponavljanje besed, ki ste jih uporabljali tekom nakupovanja (na primer ponavljate lahko Stevilne predloge, ki ste jih uporabili
v trgovini - v omari, na polici, v hladilniku, pod skrinjo in podobno.)
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