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Tako dojencki, malcki kot tudi starejsi predsolski otroci se navdusSujejo nad glasbo, zato lahko z razli¢nimi
aktivnostmi, ki vkljucujejo glasho, pricnete Zze zelo zgodaj. Prepevanje pesmic namrec¢ dokazano pozitivho
vpliva na otrokov kognitivni in socialni razvoj ter spodbuja razli¢cna podrocja govorno-jezikovne komunikacije.

Pomembno je, da ustvarite Stevilne priloznosti za otrokovo aktivno vkljuevanje v glasbene aktivnosti oziroma petje. Izbira
primernih pesmic in z njimi povezanih aktivnosti je seveda odvisna od otrokove razvojne stopnje, starosti in njegovih
interesov. Dojencki nas med petjem sprva predvsem opazujejo, kasneje pa ob¢asno Ze imitirajo. Malcki pred tretjim letom
med prepevanjem obic¢ajno zmorejo zapeti nekaj klju¢nih delov besedila, okoli tretjega leta pa otroci ponavadi ze v celoti
prepevajo enostavnejse in njim znane otroske pesmice.

Za najmlajSe izbirajte preproste pesmice, ki so predvidljive in imajo besedilo, ki se veckrat ponovi. Zelo spodbudne so
ritmi¢ne izStevanke ali prstne igre, kjer izgovarjate ali prepevate enostavno besedilo ob dotikanju otrokove dlani in
prstov. Za starejSe predsolske otroke pa lahko izberete pesmice z malce daljSim besedilom in nepoznanimi besedami.

Pri glasbenih aktivnostih ne bodite obremenjeni s tem, ali dobro pojete, ali ujamete ton in ali imate odlicen posluh. Bodite le
sprosceni in igrivi. Otrok veliko bolj kot ob posluSanju pesmic preko CD ali USB predvajalnika, radia in drugih naprav uziva v
zabavnem sodelovanju in interakciji z vami. Med skupnim petjem se namrec razvija povezava med odraslim in otrokom.
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Pojete lahko kjerkoli in kadarkoli. Zelo priporocljivo je prepevati v ¢asu dnevnih rutin (na primer med umivanjem,
oblac¢enjem in igro), saj tako ponavljate pesmice ob istem Casu v isti otrokovi rutini. Na ta nacin bo otrok slisal doloceno
melodijo in besedilo veckrat znova ter znova. Kadar otroci med dnevno rutino ne sodelujejo in se vam upirajo, lahko petje
uporabite tudi za vec¢jo motivacijo in preusmerjanje vedenja. Dolocene pesmice so primerne tudi za ¢as pred spanjem. Takrat
izbirajte bolj umirjene pesmi, ki ne vkljuCujejo veliko aktivnega udejstvovanja. Primeren Cas za petje pa je lahko tudi med
voznjo v avtomobilu, ko nam pogosto zmanjka idej za kratkocasenje.

Tudi pri petju z otrokom je priporocljivo, da se, ¢e se le da, odrasli najprej spustite na njegovo fizicno raven. Lahko
pocepnete, se usedete oziroma ulezete na tla nasproti otroka. Pri tem pomembno, da vzpostavite oCesni kontakt, saj se
tako prepricate, da je otrok pozoren na vas in da vas poslusa. Na ta nacin bo pogosteje vzpostavljal interakcijo z vami, hkrati
pa bo imel priloznost, da se nauci novih besed, razli¢nih obraznih izrazov in dejanj, ki spremljajo vase petje.

Izjemno pomembno je, da sledite otrokovim zanimanjem in interesu. Prepevajte pesmice z njemu vsecno vsebino.
Otroka opazujte v razli¢nih rutinah, aktivnostih in v vsakodnevnih dejavnostih ter bodite pozorni na to, kaj ga zanima. Kadar
v interakaciji z otrokom, bodisi v pogovoru bodisi pri igri, upoStevate njegova zanimanja, je le-ta bolj motiviran za
komunikacijo z vami. Prav tako obstaja vecja verjetnost, da si bo, kadar sledite njegovim interesom, zapomnil nove besede
in informacije o tistih stvareh, ki ga v danem trenutku zanimajo in je na njih Se bolj pozoren.

Klju¢no je seveda ponavljanje, ki otrokom omogoca, da se ucijo novih besed in Sirijo besedisce, zato morate biti potrpezljivi.
Otrok mora slisati pesmico dovolj pogosto, da jo prepozna in si jo zapomni, prav tako pa mora biti na doloceni stopnji v
govorno-jezikovnem razvoju, da se lahko vanjo aktivno vkljuci. V besedilih pesmi pa pogosto sreCamo otrokom nepoznane
besede. Te si zapomnite in jih pogosto ponavljajte v razli¢nih situacijah, s ¢imer malcku nudite vec priloznosti, da jih veckrat
sliSi in se jih naudi ter njihov pomen tudi razume.

Da lahko otrok pri petju Se aktivneje sodeluje, je potrebno ustvarjati ¢im bolj zabavne aktivnosti. Z malcki lahko preko petja
razvijate tudi posnemanje razli¢nih zvokov ali oglasanja Zivali oziroma onomatopej (na primer s pesmico z naslovom Na
kmetiji je lepo). Vkljucite gibanje in ritem ter ponazorite del pesmice z obraznimi izrazi in gibanjem telesa (na primer, da
po ritmu udarjate z rokami po nogah ali da del pesmice ponazorite s kretnjami rok kot v pesmici z naslovom Avto). Ce
najmlajsi tega ne zmorejo sami, jim pomagajte (na primer tako, da poprimete njihove roke in aktivnost izvajate skupaj z
njimi). Ce se otrok temu upira in v aktivnosti ne uZiva, s tem prenehajte in mu dovolite, da se izrazi na svoj na¢in. Ob
prepevanju lahko otroku ponudite boben za udarjanje po ritmu (¢e bobna nimate, pa lahko uporabite posodo, na katero otrok
udarja z leseno zlico).

Med petjem se lahko ustavite in ¢akate. S pomocjo premorov otrokom pomagate, da vas bodisi prosijo za nadaljevanje s
petjem ali pa tako ustvarite priloZnost, da sami dopolnijo del verza, ki sledi. PriporoCljivo se je ustavljati na koncu verza
pesmice ali kitice. Premor lahko naredite pred zadnjo besedo v vrstici in poCakate, ¢e vas bo otrok dopolnil (na primer v
pesmi Kuza pazi zapojete: »KuZa pazi, z repkom miga, vstane, leze...« Nato naredite premor in pocakate, ¢e vas bo otrok
dopolnil s petjem, ki sledi: »Tacko da.«) V primeru, da tega $e ne zmore, del besedila po premoru dopolnite vi in mu s tem
nudite ustrezen verbalni model.

Ko otrok pesem Ze dobro pozna, pa lahko, da bi Se bolj pritegnili njegovo pozornost, del besedila zapojete na drugacen in
smesen nacin, lahko ga tudi priredite in poCakate na otrokovo reakcijo (na primer hecno prepevate pesem z naslovom Marko
skace: »Marko skace, Marko skace, po rdeli trati...«).

Zelo zabavno in spodbudno je, ¢e pesmice ustvarite sami. Pri tem uporabite preprosto melodijo, ki jo otrok Ze pozna ali pa
se spomnite svoje. Vsebina pesmice naj govori o stvareh, ki so otroku vsec. V pesmi veCinoma uporabljajte besede, ki jih
otrok ze razume, dodajte pa tudi nekaj takih, ki jih Se ne pozna. Te nanizajte na konec verzov pesmi, s ¢imer jih Se bolj
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poudarite. Pesmici dodajte tudi onomatopeje, igrive gibe telesa in zanimive obrazne izraze.
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