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Trgovine dandanes ponujajo Sirok razpon najrazlicnejsih igrac, zaradi cesar so
odrasli pogosto v dilemi pri izboru najbolj primernih igrac¢ za razlicno stare
predsolske otroke. Dolocene igrace so lahko izjemno privlacnega videza, vendar
niso najbolj spodbudne za otrokov razvoj. Pri izboru ustrezne igrace je potrebno
upostevati njen izgled in poucnost kot tudi primernost igrace glede na otrokovo
starost. Mnoge igrace so odlicen pripomocek za spodbujanje otrokovega razvoja
govorno-jezikovne komunikacije, pri cemer pa je pri njihovem izboru potrebno
upostevati tudi otrokovo trenutno stopnjo razvoja komunikacije, govora in jezika,
ki pa se lahko razlikuje od njegove kronoloske starosti.

Malcki do tretjega leta starosti najbolj uzivajo v igri, v kateri uporabljajo svoje Cute in ob tem
pridobivajo Stevilne senzorne izkusnje. Slednje pomembno vplivajo na razvoj mozganskih
povezav, ki omogocajo razvoj otrokovega misljenja, jezika in motorike. StarejSi predsolski
otroci pogosto uzivajo tudi v igrah, ki spodbujajo razvoj njihove domisljije.

Kljub temu, da otrokovo igro pogosto povezujemo z uporabo razli¢nih predmetov oziroma
igrac, so otrokova najboljSa igraca njihovi starsi. Igra z otrokom omogoca vzpostavljanje
interakcije med odraslim in otrokom ter spodbuja njuno povezovanje. Za spodbujanje razvoja
komunikacije, govora in jezika pri otroku je nujno potrebno vkljuevanje odraslega v otrokovo
igro, pri Cemer pa mora biti otrok bolj pozoren na osebo kot na igraco.
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Poleg aktivhega sodelovanja odraslega v igri z otrokom ima klju¢no vlogo pri spodbujanju
govorno-jezikovne komunikacije tudi vrsta igrace, ki jo izberemo. NovejSe raziskave, ki so
bile objavljene v sklopu JAMA Pediatrics, ameriSkega zdruzenja za pediatre, so pokazale, da
razlicne igrace drugace vplivajo na kvaliteto interakcije in komunikacije med odraslim ter
otrokom. Strokovnjaki so primerjali interakcijo in komunikacijo med otrokom ter starsem v
treh razli¢nih igralnih situacijah:

* igra s tradicionalnimi igra¢ami (kot so sestavljanke in kocke za stolp),

 skupno prebiranje knjig,

* igra z elektronskimi igraCami (kot so otroski prenosni racunalnik, otroski prenosni
telefon, zvo¢na kmetija).

Ugotovili so, da so bili odrasli z otroki najbolj odzivni med igro s tradicionalnimi igracami in
skupnim prebiranjem knjig. Med igro z elektronskimi igraCami so uporabljali manj besed,
izkazovali manj obsezen besednjak, upostevali manj komunikacijskih izmenjav in so se na
splosno manj odzivali na otroka ter njegove pobude.

Pri izboru igrac je smiselno izbirati take, ki omogocajo igro na vec razlicnih nacinov in v
razlicnih razvojnih obdobjih ter s katerimi lahko igrivo spodbujamo razlicna podrocja
otrokove govorno-jezikovne komunikacije.

Kljub vsemu pa pri izboru igraCe upostevamo tudi otrokova zanimanja, saj bo tako otrok za
igro bolj motiviran in bo v njej bolje ter dlje vztrajal.

GUMIJASTE IGRACE ZA V VODO

Malcki in tudi starejSi predSolski otroci radi ¢ofotajo v domaci kadi ali otroskem bazenu, kjer
jim lahko za popestritev njihove vodne igre ponudimo razlicne gumijaste igrace. Te pomagajo
pri spodbujanju malCkovega razvoja govorno-jezikovne komunikacije, saj ga motivirajo k
vzpostavljanju interakcije z odraslo osebo in aktivnemu vkljucevanju v igro z oglasanjem,
uporabo gest oziroma govorom, pri starejSih predsolskih otrocih pa vplivajo tudi na razvoj

.....

VSTAVLJANKE

Pri igri z vstavljankami malcki polagajo koScke iz in nazaj v vstavljanko, zato takSna igraca
predstavlja otroku zanimivo, zabavno in igrivo aktivnost, ki jo lahko izkoristimo za oblikovanje
stevilnih komunikacijskih priloznosti, razvijamo malckovo razumevanje in sledenje navodilom
ter mu pomagamo pri pridobivanju novih besed. Z vstavljankami lahko spodbujamo tudi
otrokovo izrazanje z uporabo onomatopej, posameznih besed in kratkih dvobesednih stavkov.

ZOGA

Zoga je odli¢na igrata za pred$olske otroke vseh starosti. Otroci se v igri z 70go zelo
zabavajo, saj jo lahko kotalijo, brcajo, mecejo na koS ali pa si jo podajajo z drugimi. Z njo se
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lahko igrajo na domacem vrtu, igris¢u ali na plazi. Igra z zogo predstavlja Stevilne igrive
priloZznosti za spodbujanje otrokovih komunikacijskih vescin, u€enja novih besed, glagolov in
nasprotnih pojmov, sledenja navodilom in vkljuevanja v igro z vrstniki.

MILNI MEHURCKI

Milni mehurcki so igraCa, s katero spodbujamo razvoj osnovnih komunikacijskih vescin,
zgodaj razvijajocih glasov, spodbujajo pa tudi usvajanje novih besed in glagolov. S pihanjem
milnih mehurckov lahko pridobite in obdrzite pozornost najmlajsih, pomirite vznemirjenega
malcka in urite pozornost predsolskih otrok.

KOCKE

Lesene in lego kocke ne spodbujajo samo konstrukcijskih spretnosti otroka, kot je na primer
sestavljanje stolpa, temvec spodbujajo razli¢na podro¢ja komunikacije, govora in jezika.
Odrasli lahko z vklju¢evanjem v otrokovo igro s kockami spodbujate Stevilne komunikacijske
vescine, hkrati pa mu lahko pomagate tudi pri prepoznavanju in poimenovanju barv (na
primer modra garaza, rdec stolp), razumevaniju in izrazanju koli¢in (na primer ena kocka, vse
kocke), pri Stetju, prepoznavanju in poimenovanju oblik ter razvoju nasprotnih pojmov (na
primer visok stolp, nizek stolp). Otroci, ki so ravno priceli z igro pretvarjanja, lahko iz kock
sestavijo garazo za avtomobile, starejSi in bolj izkuSeni otroci pa lahko sestavijo smetarski
tovornjak ali celo vecCje mesto. Med igro s kockami starejSemu predsSolskemu otroku
stolp iz kock, ga vprasajte, kdo bo zivel v tem stolpu. Otroku dajte dovolj ¢asa, da odgovori
na vase vprasanje, nato pa mu lahko zastavite drugo vprasanje.

PLISASTE IGRACE IN LUTKE

Med najmlajsimi so precej zazelene pliSaste igrace, ki niso namenjene samo crkljanju pred in
med spanjem, temvec jih lahko vkljuCite tudi v otrokovo igro pretvarjanja. MlajSe predsolske
otroke lahko v igri s pliSastimi igraCami spodbujate, da igraco nahranijo, skopajo ali pa
uspavajo. S starejSimi predsolskimi otroki pa se lahko pretvarjate, da ste zdravniki v
bolnisnici za poskodovane plisaste zivali.

Lutke so otrokom Se posebej vsec, saj pogosto premikajo usta in roke. Mlajsi otroci jih lahko
hranijo, se z njimi pogovarjajo, starejSi pa lahko priredijo lutkovno predstavo. Na ta nacin
lahko spodbujamo razli¢na podrocja govorno-jezikovne komunikacije.

OTROSKA KUHINJA IN DRUGE IGRACE ZA IGRO PRETVARJANJA

Starsi veckrat zmotno mislijo, da deCkov ne zanima otroska kuhinja, hrana za igranje in
posodice za Cajanko, saj menijo, da to bolj pritegne deklice, vendar se prav vsi otroci radi
igrajo s takSnimi igracami. Otroci so namrec¢ vsakodnevno v stiku s hrano, ki jo radi jejo,
pogosto opazujejo starSe pri pripravi obrokov in z njimi najveckrat obiskujejo tudi Zivilske
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trgovine. Cajni set in drugi kuharski pripomo¢ki so med drugim odli¢na igraca za spodbujanje
simbolne igre oziroma igre pretvarjanja, ki je tesno povezana z otrokovim jezikovnim
razvojem. Simbolna igra se pri¢ne pojavljati, ko otrok pri¢ne govoriti posamezne besede.
Obicajno otrokova prva igra pretvarjanja vkljuuje prav hranjenje plisastih igrac ali enega od
starsev. Ko mlajSemu predsolskemu otroku pripravite otrosko kuhinjo in druge dodatke ter
pripomocke, ga sprva le opazujte, na kakSen nacin se z njimi igra. Nato se mu pri igri
pridruzite tako, da posnemate njegov nacin igranja in kasneje v igro dodate svojo idejo. Ob
tem mu ne dajajte napotkov in le potrpezljivo poCakajte na njegov odziv. Starejsi otroci, ki so
Ze bolj spretni, pa lahko prirejajo ¢ajanke ali se igrajo, da imajo svojo picerijo. Pogosto se
zabavajo med igro vlog, v kateri razvijajo Stevilne komunikacijske in sociopragmati¢ne
spretnosti.

VOZILA

Starsi pogosto zmotno predvidevajo, da razli¢na vozila deklic ne zanimajo in da so tovrstne
igraCe namenjena deckom, vendar jih prav vsi otroci radi vkljuCujejo v svojo igro, saj se v
svojem Zivljenju z njimi srecujejo dnevno. Malcki jih lahko zgolj vozijo naokoli in parkirajo,
starejSi otroci pa se pogosto pretvarjajo, da imajo avtopralnico ali da morajo popraviti vozilo,
ki se je ravnokar zaletelo. Pogosto se zabavajo tudi ob prirejanju dirk.

Igra z vozili nudi Stevilne komunikacijske priloznosti (na primer verbalne rutine) in priloznosti
za razvoj socipogramaticnih spretnosti (na primer ob izmenjavi vozil z odraslimi). Ob igri z
vozili otroci spoznavajo barve, koliCine, nasprotja (na primer, ko avto vozi hitro in pocasi),
predloge (na primer, ko je avto v garazi ali na hribu), Sirijo besednjak (spoznavajo dele
avtomobila kot so gume, vrata, okna, Iuci, volan) in pridobivajo nove glagole (kot so voziti,
ustaviti, zaviti).

DOJENCEK

Dojencek je odliCna igraca za deklice in decke vseh starosti, saj ponuja Stevilne priloznosti za
razvoj otrokovega misljenja, komunikacije, govora in jezika. Igra z dojenckom spodbuja tudi
razvoj otrokovih finomotori¢nih in socialnih spretnosti, prav tako pa nudi priloznosti za ucenje
vescin samostojnosti.

Med drugim in tretjim letom starosti se malcki v igri z dojenckom pogosto pretvarjajo, da ga
hranijo, previjajo, kopajo in uspavajo, prav tako pa ga tudi radi bozajo ter objemajo. V svoji
igri velikokrat uporabljajo tista dejanja, ki jih vidijo pri odraslih, ko skrbijo za svoje otroke.
Dojencka pricnejo slaciti in oblaciti ter na ta nacin razvijajo vesCine samostojnosti, pri cemer
jim je sprva to zabavneje poceti preko igre z dojenckom kot pa na sebi. Otrok se v igri z
dojenckom uci telesne sheme in poimenovanja delov telesa na drugemu ter na sebi. Ko
dojencka preoblaci, Siri svoje besedis¢e na temo oblacil. V igri z dojenckom se uci tudi
nasprotnih pojmov (na primer velika odeja, majhna kapa), barv (na primer rdeca maijica,
zelene hlace) in predlogov (na primer, ko je dojencek v postelji ali ko sedi na stolu), kot tudi
novih glagolov (na primer jesti, piti, spati, sedeti, obleci).
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PLASTELIN

Otrokom je zelo vseC plastelin, saj uzivajo v senzornih izkusnjah ob stiskanju, valjanju in
oblikovanju iz materiala. Otroci lahko iz plastelina izdelajo kroglico in se pretvarjajo, da je to
Zoga ali pa oblikujejo tunel in skozenj vozijo avtomobile.

Pri aktivnostih s plastelinom lahko spodbujamo otrokovo kreativnost, medtem ko samostojno
raziskuje material, tekom igre pa spodbujamo komunikacijo s Stevilnimi komunikacijskimi

.....

ucenje novih besed in glagolov, ki se nanasSajo na otrokove interese in dejanja med igro s
plastelinom. Otrokom ponudimo tudi razlicne lesene palCke, gumbe, slamice, trakove iz
usmerjajmo in ne dodajajmo svojih idej, temvel ga ob igri s plastelinom opazujmo in se v
aktivnosti vkljuc¢imo tudi sami. Kadar otrok med igro nekaj komentira, mu sledimo in se
vklju€¢imo v interakcijo. Ce na primer otrok postavi kroglico iz plastelina na palcko in rece, da
ima liziko, lahko dodamo: »lzgleda slastno. Jaz pa bom pripravil/a slasten sladoled.«

OTROSKI ZDRAVNISKI KOVCEK

Otroski zdravniski kovCek je igraCa, ki je primerna za nekoliko starejSe predsolske otroke, ki
uzivajo v igri vlog. V igri Sirijo besedni zaklad na temo bolniSni¢ne oskrbe (na primer
termometer, povoj, stetoskop in drugo), urijo dele telesa in predloge (na primer, obliz dajo na
ramo, pod ustnico in podobno), odgovarjajo na bolj kompleksa vprasanja (na primer, kaj jih
boli, kako so se poSkodovali), izrazajo Custva (na primer opisujejo obCutja v vlogi pacienta, ki
zboli) in razvijajo sociopragmati¢ne spretnosti (komunikacijske izmenjave v dialogu,
vzpostavljanje oCesnega kontakta in drugo).

HISA ZA ZIVALI, HISA ZA PUNCKE IN PRIPADAJOCE FIGURE

HiSe za puncke in zivali so zelo priljubljena ter uporabna otroSka igraca, ki nudi Stevilne
priloznosti za razvoj otrokove igre ter govorno-jezikovnih sposobnosti. K hiSam navadno
sodijo Stevilne razlicne figure (osebe, Zivali in predmeti), ki spodbujajo otrokovo pridobivanje
novih samostalnikov in glagolov, prav tako pa se v igri s hiso in figurami otrok uci barv, oblik,
nasprotnih pojmov in predlogov, v igri z drugimi pa tudi odgovarja na K-vprasanja (na primer,
kje je puncka, kdo spi v spalnici), sledi navodilom (na primer, da posede decka za mizo) in
razvija socialne in pragmaticne spretnosti ob igri vlog.

Pri mlajSih otrocih je figurice iz hiSe smiselno postaviti na nenavadna mesta in brez namiga
Cakati na otrokov odziv (na primer figurico krave vzamemo iz hleva in jo postavimo v
skodelico za kosmice). Ko otrok opazi, da ima v skledi namesto kosmicev igraco, navadno
navduseno stece odraslemu, da bi mu pokazal oziroma povedal, kaj je nasel. Bolj kot bo
mesto skrivanja nenavadno in smesno, bolj bo spodbudilo otroka h komunikaciji z drugimi. Ce
otrok ne ve, katero igraco smo skrili in kam, mu lahko naro¢imo, da nam zastavlja vprasanja
o tej figurici (na primer, ali je velika ali majhna, kaj rada je, kje zivi, kakSne barve je in
podobno), s Cimer se uri v postavljanju vprasanj.
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