"L°3°Pe°‘3“‘ koticek UPORABA ELEKTRONSKIH NAPRAV PRI PREDSOLSKIH OTROCIH

Otroci dandanes odrascajo v obdobju hitrega tehnoloskega razvoja, ki spodbuja
starse, da otrokom cCimprej predstavijo razlicne elektronske naprave. Ameriska
akademija za pediatrijo je oktobra 2016 posodobila smernice priporocljive uporabe
elektronskih naprav pri otrocih starih od 0 do 5 let.

* Pri otrocih mlajsSih od 18 mesecev se izogibajte uporabi vseh elektronskih naprav
(televizija, raCunalnik, tablica in pametni telefon).

» Med 18. in 24. mesecem je priporocljiva uporaba elektronskih naprav le v primeru video
pogovorov (npr. Skype).

« Ce Zelite otrokom starim od 18 do 24 mesecev predstaviti elektronske naprave, izberite
kvalitetne vsebine in uporabljajte naprave skupaj z otrokom. V tej starostni skupini se
izogibajte individualni uporabi elektronskih naprav.

» Ni potrebe, da otrokom prezgodaj predstavite elektronske naprave. Uporaba le-teh je
izjemno enostavna, tako da jih otroci hitro usvojijo, ko pri¢nejo z njihovo uporabo.

e Za otroke stare med 2 in 5 let omejite uporabo vseh elektronskih naprav na skupno eno
uro dnevno, pri ¢emer izberite kvalitetne vsebine. Naprave uporabljajte skupaj z
otrokom, pri tem pa mu pomagajte razumeti vsebino in prenesti usvojeno znanje v svet
okoli njih.

* Izogibajte se programom s hitro spreminjajo¢o se vsebino in aplikacijam z veliko
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motecih ter nasilnih vsebin.

* Izklopite televizijo in druge elektronske naprave, ko le-te niso v uporabi, saj motijo vaso
interakcijo z otrokom kot tudi otrokovo igro.

* Izogibajte se uporabi elektronskih naprav kot edinemu moznemu nacinu za pomiritev
otroka.

* Nadzorujte otrokovo vsebino na elektronskih napravah. Preden otrok uporabi aplikacijo,
jo sami preizkusite, nato jo uporabljajte skupaj z njim in se o vsebini pogovarjajte.

« Cas obrokov, igre in po¢itka naj bo ¢as brez uporabe elektronskih naprav. Starsi lahko
na svojih napravah vklopite moznost »NE MOTI«.

e Eno uro pred spanjem naj otroci ne uporabljajo elektronskih naprav, prav tako pa pred
spanjem iz njihovih sob odstranite vse elektronske naprave.

Pretirana uporaba elektronskih naprav zmanjsuje kvaliteto interakcij med starsem
in otrokom. Navade starSev pri uporabi elektronskih naprav so mocan prediktor
otrokovih bodocih navad. Pomembno je, da starSi zmanjSajo lastno uporabo
razlicnih elektronskih naprav in s tem svojim otrokom nudijo dober model.
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