( Loso‘oeo\skl koticek U C ENJE IZBIRE

Al bos piSkot
ali banano?

Izbiranje je ena izmed zgodaj razvijajocih se vescin, ki se jo otrok nauci. Ko malcki
postajajo vedno bolj samostojni, se njihova zelja po kontroli nad okoljem veca. Z
nudenjem moznosti izbire malcku nudimo vec kontrole, prav tako pa mu
sporocamo, da je njegovo mnenje pomembno. Kadar imajo malcki kontrolo nad
dogajanjem okoli sebe, je manj verjetno, da bo prisSlo do nezelenega vedenja. Z
nudenjem izbire spodbujamo malckovo sprejemanje odlocitev kot tudi razvoj
govorno-jezikovne komunikacije.

KAKO IZBIRA SPODBUJA RAZVO] GOVORNO-JEZIKOVNE KOMUNIKACIJE PRI
MALCKIH?

Ce otrok e ne govori in komunicira predvsem neverbalno, mu izbira omogoca, da na Zelen
predmet pokaze oziroma uporabi doloCeno gesto, s katero nakaze svojo izbiro. S tem se
izognemo ugibanju, kaj otrok zeli, hkrati pa zmanjSamo moZnost nezelenega vedenja, ko
otroka ne razumemo takoj.

Kadar mal¢kom nudimo moznost izbire, jim ob tem nudimo verbalni model besed, ki jih lahko
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posnema. Na primer, Ce otroka vprasamo: »Ali zelis avto ali letalo?«, otrok slisi ciljni besedi
avto in letalo. VpraSanje kot je: »S ¢im bi se rad igral?«, je za malcCke tezje, saj morajo
priklicati besedo iz spomina.

Glede na trenutno stopnjo razvoja govorno-jezikovne komunikacije lahko malcek opravi izbiro
na razlicne nacine: lahko seze po zelenem predmetu, nanj pokaze, uporabi gesto oziroma
zeleni predmet poimenuje. Ko otrok opravi izbiro na katerikoli nacin, mu nudimo ustrezen
komunikacijski_ model, ki je nekoliko nad otrokovo trenutno stopnjo govorno-jezikovne
komunikacije. Ce otrok seze po predmetu, mu lahko demonstriramo kazanje s prstom na
Zzelen predmet. Ko otrok skusa poimenovati zelen predmet, mu nudimo verbalni model
besede, s katero poimenujemo izbrani predmet.

KAKO NUDITI MOZNOST IZBIRE PRI MALCKIH?

Sprva omejite izbiro le na dva predmeta, saj veC predmetov lahko otroka zmede. Predmeta,
ki ju ima otrok na izbiro, drzite v vsaki roki. Spustite se na fizicno raven otroka in pri tem
pazite, da imate predmeta dovolj oddaljena, da ju otrok ne more doseci sam. Ko je otrok
pozoren na vas, mu ponudite oba predmeta na izbiro tako, da ju poimenujete in ju ob tem
socCasno tudi pokazete. Na primer, Ce otroka vpraSate: »Ali zelis avto ali letalo?«, mu
pokazite avto, ko reCete besedo avto, in letalo, ko recete besedo letalo.

Pri u€enju izbire sledite spodnjim stopnjam:

1. Otroku ponudite na izbiro dva predmeta, pri Cemer je en predmet nekaj, kar ima otrok
rad (zelen predmet), drug predmet pa nekaj, kar otrok ne mara (nezelen predmet). V
vsaki roki drzite po en predmet in jih pokazete otroku, ko jih poimenujete (na primer:
»Ali bo3 jedel jogurt ali banano?«). Ce bi radi spodbudili otrokovo imitacijo, postavite
Zelen predmet na drugo mesto (na primer, Ce veste, da ima otrok rad jogurt, ne mara
pa banane, ga lahko vprasate: »Ali bo$ jedel banano ali jogurt?«). Ce bi radi spodbudili
otrokovo zmoznost procesiranja verbalnih informacij, postavite zelen predmet na
prvo mesto. To je priporocljivo pri otrocih, ki vedno ponovijo zadnjo stvar, ki jo recCete,
brez razmisljanja (na primer: »Ali bos jedel jogurt (zelen predmet) ali banano (nezelen
predmet)?«)

2. Otroku ponudite dva predmeta: en predmet naj bo nekaj, kar ima otrok zelo rad, drug
predmet pa naj bo nekaj, kar ima rad nekoliko manj v primerjavi s prvim predmetom.
Enako kot na prvi stopnji drzite predmeta v vsaki roki in jih otroku pokazete, ko jih
poimenujete (na primer: »Ali bos jedel jogurt ali jabolko?«)

3. Na tej stopnji otroku na izbiro ponudite dva zelena predmeta. V vsaki roki drzite po en
predmet, ki ga otroku pokazete, ko ga poimenujete (na primer: »Ali bos jedel jogurt ali
piskot?«)

4, Postopoma povecajte koli¢ino predmetov, ki jih ima otrok na izbiro. Starejsi kot je otrok,
med veC moznostmi lahko izbira. Predmete otroku pokazite in jih ob tem poimenujte (na
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primer: »Ali bos jedel jogurt, jabolko ali piskot?«)

5. Na zadnji stopnji umaknite konkretne predmete in uporabite slike predmetov oziroma
jih le poimenujte. Otroku pokazite in poimenujete dve sliki predmetov, ki jih ima na
izbiro. Otroci, ki Se ne govorijo, lahko pokazejo na sliko zelenega predmeta, otroci, ki pa
govorijo, pa samostojno povedo, kateri predmet Zelijo.

VSAKODNEVNE AKTIVNOSTI ZA UCENJE IZBIRE

Izbiro lahko otroku ponudite pri razlicnih obrokih in drugih dnevnih rutinah (na primer med
kopanjem lahko otrok izbere, katere igracCe bi rad imel v kopalni kadi, med oblacenjem lahko
izbere med dvema razlicnima oblaciloma itd.). Otroku lahko med aktivnostjo skupnega branja
na izbiro ponudite dve knjigi, med katerimi lahko izbira. Igrace, kot so vstavljanke, lahko
nudijo odli¢no priloznost za ucenje izbire: obdrzite vse koScke vstavljanke, nato pa otroku
ponudite dva kosCka, med katerima lahko izbira. Podobno lahko naredite pri vseh igracah, ki
vsebujejo posamezne koscke ali dele (na primer kocke, stolp itd.).
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